
 
 

Броматологија са дијететиком - 4. разред - испитна питања 
 

1. Животне намирнице - дефиниција и подела 
2. Дефиниција, особине, значај, класификација и распрострањеност угљених хидрата у животним 

намирницама - моносахариди 
3. Дефиниција, особине, значај  и распрострањеност угљених хидрата у животним намирницама - 

дисахариди 
4. Дефиниција, особине, значај и распрострањеност угљених хидрата у животним намирницама - 

полисахариди 

5. Дефиниција, особине, значај, класификација и распрострањеност протеина у животним 
намирницама. 

6. Дефиниција, особине, значај, класификација и распрострањеност липида у животним 
намирницама 

7. Липосолубилни витамини - А, Е 
8. Липосолубилни витамини - Д, К 
9. Хидросолубилни витамини - витамин Ц 
10. Хидросолубилни витамини - витамини Б групе 
11. Минералне материје - макроелементи 
12. Минералне материје -  микроелементи 
13. Енергетска вредност намирница 
14. Рационална исхрана људи - принципи 
15. Законски прописи о намирницама; правилници о квалитету намирница 
16. Месо - дефиниција, састав и производи од меса и њихова биолошка и хранљива вредност 
17. Риба - класификација, састав и производи од риба и њихова  хранљива вредност 
18. Конзервисање меса и рибе - поступци 
19. Јаја - састав и хранљива вредност 
20. Испитивање свежине јаја, кварење јаја и поступци конзервисања 
21. Млеко и млечни производи - састав и добијање 
22. Врсте и обрада млека 
23. Житарице - састав и њихова биолошка и хранљива вредност 
24. Воће и производи од воћа - подела и састав, хранљива и биолошка вредност 
25. Поврће и производи од поврћа - подела и састав, хранљива и биолошка вредност 
26. Чување и конзервисање воћа и поврћа и њихових производа 
27. Кафа, какао, чај, шећер - састав и употреба 
28. Мед - састав и хранљива вредност 
29. Со - добијање, састав, употреба 
30. Сирће - добијање и употреба 



 
 

31. Алкохолна пића 
32. Адитиви 
33. Хемијска контаминација хране 
34. Дијететске намирнице - подела и употреба 
35. Алтернативни начини исхране - вегетаријанство, еко-храна 
36. Нутрификација хране 
37. Предмети опште употребе (детерџенти, шампони, пене за купање, креме, лосиони иамбалажа). 
38. Законска регулатива и прописи о квалитету и здравственој исправности предмета опште 

употребе. 
 
 
 
 

 
 


