
Хигијена и здравствено васпитање – 2.  разред – испитна питања 
 

1. Здравствени и естетски значај спровођења личне хигијене 
2. Хигијена руку и ногу 
3. Поремећаји и болести које настају услед недовољне личне хигијене 
4. Хигијена усне дупље 
5. Хигијенски и здравствени зачај одеће и обуће 
6. Паразитарна обољења – шуга и вашљивост 
7. Гљивична обољења коже 
8. Бактеријска обољења коже 
9. Болести које се преносе полним путем 
10. Контрацептивна средства 
11. Пушење и здравље 
12. Дејство алкохола на функције појединих органа и системе органа 
13. Алкохолизам 
14. Ментално-хигијенски аспекти наркоманије 
15. Наркоманија и лечење наркомана 
16. Принципи правилне исхране 
17. Угљени хидрати 
18. Протеини 
19. Масти 
20. Важније животне намирнице 
21. Витамини растворљиви у води 
22. Витамини растворљиви у мастима 
23. Минералне материје 
24. Последице неправилне исхране 
25. Болести изазване неисправном храном 
26. Атмосфера и аерозагађење 
27. Хигијенски захтеви у односу на воду за пиће 
28. Медицински отпад 
29. Фактори школске средине и њихов утицај на здравље ученика 
30. Школска средина као место настанка болести, деформитета и повреда деце 
31. Штетне ноксе у радној средини 
32. Мере заштите на раду 
33. Професионална обољења 
34. Циљеви и принципи здравствено-васпитног рада 
35. Средства и методе здравствено-васпитног рада 


