
Кинезиологија – 3. разред – испитна питања 

 

1. Дефиниција и физиолошка анатомија неуро-мишићне синапсе 
2. Подела мишића према улози у координираној радњи 
3. Координација покрета 
4. Моторна јединица 
5. Слободни и фиксирани мишићни припоји 
6. Врсте мишићних контракција 
7. Мишићни тонус 
8. Замор мишића 
9. Снага мишића и ефикасност контракције 
10. Мишићни рад и дисање 
11. Утицај мишићног рада на крвоток и промене у крви 
12. Општа организација и подела нервног система 

 


