
Кинезиологија - 2. разред - испитна питања 

 

1. Антропометрија и антропометријски индекси 
2. Koсти – облик и грађа 
3. Раст и развој костију 
4. Aнатомска подела зглобова (покретни и непокретни) 
5. Врсте покрета у зглобовима 
6. Једноосовински, двоосовински и троосовински зглобови 
7. Физиолошка анатомија скелетних мишића 
8. Генерални и молекуларни механизам мишићне контракције 
9. Дефиниција моторне јединице. Закон ''све или ништа'' 
10. Полуге првог, другог и трећег реда 
11. Обртни момент силе мишића и силе терета 
12. Тежиште тела и појединих сегмената 

 

 


