
 
ПРВА ПОМОЋ – 1. разред – испитна питања 

 
Практични део испита: 

 
1. Утврђивање стања п/о 
2. Преглед ,,од главе до пете“ 
3. Поступак код поремећаја свести 
4. Поступак кардиопулмоналне реанимације код различите узрасне доби 
5. Успостављање проходности дисајних путева 
6. Методе привремене хемостазе 
7. Трауматска ампутација и поступак код очекиване реплантације 
8. Поступак код обилног спољашњег крварења 
9. Поступак прве помоћи код сумње на унутрашње крварење 
10. Поступак код отворених повреда (рана) 
11. Поступак код рана са страним телом 
12. Повреде зглобова (препознавање и прва помоћ) 
13. Повреде костију (препознавање и прва помоћ) 
14. Стабилизација главе и врата када постоји сумња на повреду кичме 
15. Поступак код опекотина 
16. Повреде главе – база лобање (препознавање и прва помоћ) 
17. Повреде органа грудног коша – пнеумоторакс (препознавање и прва помоћ) 
18. Поступак код епи напада (препознавање и прва помоћ 
19. Поступак код срчаног напада (препознавање и прва помоћ) 
20. Поступак код асматичног напада (препознавање и прва помоћ) 

 
 
Теоријски део испита: 
 

1. Појам, циљеви, задаци и значај прве помоћи 
2. Поступак на месту несреће 
3. Појам, узроци и класификација поремећаја свести 
4. Несвестица (појам, узроци, знаци и поступак) 
5. Епилепсија и хистерија (појам, узроци, знаци и поступак) 
6. Фебрилне конвулзије (појам, узроци, знаци и поступак) 
7. Потрес мозга (појам, узроци, знаци и поступак) 
8. Мождани удар (појам, узроци, знаци и поступак) 
9. Поремећаји концентрације шећера у крви (појам, узроци, знаци и поступак) 
10. Тровање алкохолом и тровање лековима (карактеристике, знаци и поступак) 
11. Престанак дисања и рада срца (узроци, знаци и редослед поступака) 
12. КПР – појам и специфичности код различите узрасне доби 
13. Крварења (појам, подела и знаци) 
14. Методе привремене хемостазе 
15. Шок (појам, знаци и поступак) 
16. Крварење из носа, уста и уха (узроци и поступак) 
17. Унутрашње крварење (појам, знаци и поступак) 



18. Ране (појам, врсте и поступак) 
19. Средства за пружање прве помоћи 
20. Имобилизација (појам, циљеви и правила) 
21. Повреде зглобова (појам, знаци и поступак) 
22. Повреде костију (појам, подела, знаци и поступак) 
23. Топлотни удар и сунчаница (појам, знаци и прва помоћ) 
24. Опекотине (појам, подела према дубини захваћеног ткива и прва помоћ) 
25. Смрзавање и смрзотине (појам, знаци и прва помоћ)   
26. Повреде електрицитетом (поступак и прва помоћ) 
27. Хемијске опекотине (појам, знаци и поступак) 
28. Нагла тровања (врсте, знаци и поступак) 
29. Ујед змије, уједи животиња и убоди инсеката (карактеристике и прва помоћ) 
30. Повреде главе (подела, знаци и прва помоћ) 
31. Повреде органа грудног коша (узроци, знаци и прва помоћ) 
32. Повреде органа трбуха и карлице (узроци, знаци и прва помоћ) 
33. Краш повреде (појам, карактеристике и прва помоћ) 
34. Бласт повреде (појам, врсте, знаци и прва помоћ) 
35. Утапање у води (поступак и прва помоћ) 
36. Саобраћајни трауматизам (обезбеђивање места незгоде и поступак са повређеним) 
37. Политраума (појам и поступак), тријажа и редови хитности 
38. Срчане тегобе (појам, знаци, поступак) 
39. Бол у трбуху, повраћање и пролив (карактеристике и поступак) 
40. Бронхијална астма и алергијске реакције (појам, знаци, поступак) 
 

 
 
 

 
 


