
Здравствена нега – 1. разред – испитна питања 

Практични део испита: 

1. Болесничка постеља – врсте и састав 
2. Намештање празне болесничке постеље и пресвлачење постељног рубља – рад 

једне сестре 
3. Пресвлачење постељног рубља код непокретног болесника  –  промена доњег 

чаршава по дужини 
4. Пресвлачење постељног рубља код непокретног болесника  – промена доњег 

чаршава по ширини 
5. Техника постављања болесника у Фовлеров положај 
6. Техника постављања болесника у Квинкеов положај 
7. Техника постављања болесника у Колеманов положај 
8. Техника померања и окретања болесника у постељи 
9. Техника устајања болесника из постеље 
10. Техника преношења болесника са кревета на лежећа и седећа колица 
11. Припрема болесника и медицинске документације за лекарску визиту 
12. Правила понашања и комуникације са болесником, породицом и особљем у 

здравственој установи 
13. Опште мере заштите од инфекција  –  прање руку и коришћење заштитних 

рукавица 
14. Дезинфекција, припрема и примена дезинфекционих средстава 
15. Дезинфекција болесничке собе, постеље и прибора који се користи у раду са 

болесником 
16. Стерилизација у сувом стерилизатору, припрема материјала за стерилизацију 
17. Стерилизација у аутоклаву– припрема материјала 
18. Чување и техника руковања стерилним материјалом 
19. Процедура збрињавања медицинског отпада 
20. Пресвлачење личног рубља болесника 
21. Прање руку, умивање, обрада усне дупље код непокретног болесника 
22. Купање и прање косе код непокретног болесника 
23. Тоалета полно – аналне регије 
24. Превенција декубитуса код непокретног болесника 

 

Теоријски део испита: 

1. Дефиниција, циљ и задаци здравствене неге. Развој сестринства и здравствене неге 
2. Врсте положаја. Привремени принудни положаји 
3. Основни етички принципи, комуникација и кодекс професионалног понашања 
4. Основни појмови инфекције (Вограликов ланац инфекције)  



5. Концепт безбедног радног места. Прање руку. Радно одело и лична заштита 
6. Примопредаја дужности 
7. Врсте и организација здравствених установа према нивоима здравствене заштите 
8. Контрола стерилизације 
9. Oрганизација болничког одељења,  болесничка јединица, пријемни блок и пратеће 

службе 
10. Дистрибуција хране код покретног болесника 
11. Болесничка соба. Болесничка постеља 
12. Дистрибуција хране код непокретног болесника 
13. Организација и спровођење неге у здравственим установама 
14. Организацијаисхране – централна кухиња, чајна кухиња 
15. Медицинска документација. Документација у примарној здравственој заштити 
16. Управљање медицинским отпадом 
17. Медицинска документација у болничким установама 
18. Дезинфекција, појам и подела. Општа правила припреме и примене 

дезинфекционих средстава 
19. Начела здравствене заштите 
20. Значај личне хигијене покретног и непокретног болесника 
21. Стручни надзор над радом здравствених установа 
22. Врсте животних намирница 
23. Права и дужности пацијента 
24. Компликације услед дуготрајног лежања код непокретног болесника. Декубитус. 
25. Пријем болесника у здравствену установу амбулантно-поликлиничку и 

стационарну 
26. Стерилизација – појам и подела. Mетоде стерилизације 
27. Врсте неге – критеријуми за одређивање 
28. Превенција декубитуса 
29. Санитарна обрада, смештајно одељење, упознавање са кућним редом 
30. Отпуст болесника. Премештање болесника на друго одељење 

 
 
 

 

 


