
Здравствена нега – 1. разред – испитна питања 

Теоријски  део испита: 

1. Дефиниција, циљ и задаци предмета здравствене неге. Историјски развој 
здравствене неге  

2. Етика здравствених радника 
3. Концепт безбедног радног места  
4. Врсте и организација здравствених установа према нивоима здравствене заштите 

(примарне, секундарне и терцијарне) 
5. Медицинска документација 
6. Пријем хитног случаја. Смештај болесника на одељење, упознавање са кућним 

редом,  
7. Асистенција лекару при лекарској визити 
8. Отпуст болесника са одељења и премештај болесника на друго одељење или другу 

здравствену установу 
9. Положаји болесника у постељи 
10. Инфекција- Вограликов ланац. Интрахоспиталне  инфекције 
11. Управљање медицинским отпадом 
12. Дезинфекција. Методе дезинфекције 
13. Стерилизација. Методе и врсте стерилизације 
14. Контрола стерилизације 
15. Значај личне хигијене покретног и непокретног болесника. Декубитус 
16. Материјал за превијање, облици завоја. Правила при постављању завоја 

Практични део испита: 

1. Правила понашања и комуникације са болесником, породицом и особљем у 
здравственој установи. Концепт безбедног радног места 

2. Концепт безбедног радног места. Прање и дезинфекција руку. Коришћење 
заштитних рукавица 

3. Намештање празне болесничке постеље, рад једне сестре 
4. Намештање празне болесничке постеље, рад  две сестре 
5. Спровођење личне хигијене код непокретног болесника и  пресвлачење личног 

рубља  
6. Мере профилаксе декубитуса 
7. Фовлеров положај 
8. Колеманов положај 
9. Квинкеов положај 
10. Тренделенбургов положај 
11. Техника преношења болесника на седећа и лежећа колица 
12. Дезинфекција, припрема и примена дезинфекционих средстава 



13. Дезинфекција болесничке собе, постеље и прибора који се користи у раду са 
пацијентом 

14. Припрема инструмената за стерилизацију. Чување и коришћење  стерилног 
материјала 

15. Стерилизација медицинског отпада 


