
Кинезиологија - 2. разред 

(практични део испита) 

 

1. Појам и значај антропометрије и плантографије 

2. Појам и значај мерења дужине екстремитета 

3. Појам и значај мерења обима екстремитета 

4. Мерење кожног набора,висине и тежине 

5. Антропометријске технике и мерни инструменти 

6. Мерење обима горњих екстремитета 

7. Мерење обима доњих екстремитета 

8. Мерење дужине горњих екстремитета 

9. Мерење дужине доњих екстремитета 

10.  Мерење обима покрета (почетни положај и равни у којима се 

изводе покрети) 

11.  Мерни инструменти за мерење обима покрета 

12.  Мерење обима покрета главе и врата 

13.  Мерење обима покрета трупа 

14.  Мерење обима покрета надлакта 

15.  Мерење обима покрета подлакта 

16.  Мерење обима покрета шаке и прстију 

17.  Мерење обима покрета натколенице 

18.  Мерење обима покрета потколенице 

19.  Мерење обима покрета стопала и прстију 

 


