
 

 

Кинезиологија - 3. разред 

(практични део испита) 

 

 

1. Мануелно тестирање мишића покретача главе и врата 

2. Мануелно тестирање мишића покретача трупа (група флексора) 

3. Мануелно тестирање мишића покретача трупа (група екстензора) 

4. Мануелно тестирање мишића покретача раменог појаса 

5. Мануелно тестирање мишића покретача надлакта (флексори) 

6. Мануелно тестирање мишића покретача надлакта (екстензори) 

7. Мануелно тестирање мишића покретача надлакта (ротатори) 

8. Мануелно тестирање мишића покретача надлакта (абдуктори) 

9. Мануелно тестирање мишића покретача надлакта (хоризонтални аддуктори и 

абдуктори) 

10.  Мануелно тестирање мишића покретача подлакта (флексири) 

11.  Мануелно тестирање мишића покретача подлакта (екстензори) 

12.  Мануелно тестирање мишића покретача подлакта (супинатори и пронатори) 

13.  Мануелно тестирање мишића покретача шаке и прстију 

14.  Мануелно тестирање мишића покретача натколенице (флексори) 

15.  Мануелно тестирање мишића покретача натколенице (екстензори) 

16.  Мануелно тестирање мишића покретача натколенице (абдуктори)  

17.  Мануелно тестирање мишића покретача натколенице (адуктори) 

18.  Мануелно тестирање мишића покретача натколенице (ротатори) 

19.  Мануелно тестирање мишића покретача потколенице (флексори) 

20.  Мануелно тестирање мишића покретача потколенице  (екстензори) 

21.  Мануелно тестирање мишића покретача стопала и прстију 


