
 

 

 

Кинезитерапија - 4. разред 

(практични део испита) 

 

1. Примена пасивног покрета  

2. Примена активно потпомогнутог покрета  

3. Примена активног покрета  

4. Примена активног покрета са отпором 

5. Извођење поступака за савлађивање контрактура 

6. Вежбе за јачање мишића. 

7. Улога мишића у координираној активности (подела мишића 

према улози у координираној радњи) 

8. Врсте мишићних контракција 

9. Примена концентричне контракције у кинезитерапијском 

третману 

10.  Примена ексентричне контракције у кинезитерапијском 

третману 

11.  Примена статичке  контракције у кинезитерапијском третману 

12.  Антропометријске технике 

13.  Процена стања пацијента 

 


