
 Здравствена нега и рехабилитација - 1. разред 

(практични део испита) 

 

1. Техника намештања кревета 

2. Техника промене доњег чаршава по дужини кревета 

3. Техника промене доњег чаршава по ширини кревета 

4. Припрема материјала и стерилизација у сувом стерилизатору 

5. Припрема материјала и стерилизација у аутоклаву 

6. Витални знаци - пулс и крвни притисак. Мерни инструменти, начин мерења и 

бележење резултата 

7. Витални знаци - дисање и температура. Мерни инструменти, начин мерења и 

бележење резултата 

8. Интрамускуларно давање лека 

9. Врсте положаја пацијената у постељи 

10.  Коришћење помагала за помоћ при ходу 

11.  Помоћ при устајању и кретању болесника 

12.  Заштитни положаји и покрети 

13.  Промена положаја пацијената у постељи 

14.  Преношење пацијената на рукама 

15.  Коришћење помагала за помоћ при ходу (штап, штаке, троножац) 

16.  Коришћење помагала за помоћ при ходу (дубак, инвалидска колица) 

17.  Апликација ортотских средстава 

18.  Апликација протетских средстава 

19.  Кинезитерапија - тестирање функција 

20.  Кинезитерапија - примена кинезитерапијских вежби 

21.  Активан положај пацијента у постељи 

22.  Пасиван положај пацијента у постељи 

23.  Принудани положаји пацијента у постељи 

 

 

 

Здравствена нега и рехабилитација 

(теоријски део испита) 

 

1. Појам и врсте рехабилитације 

2. Хигијенско техничка заштита и спречавање инфекција 

3. Методе дезинфекције и стерилизације 

4. Витални знаци - дисање и крвни притисак 

5. Витални знаци - пулс и температура 

6. Врсте здравствених установа. Пријем и обрада пацијента 

7. Одељење за физикалну медицину и рехабилитацију 

8. Декубитус 

9. Начини уношења лека у организам 

10. Положаји пацијента у постељи 



11.  Методе медицинске рехабилитације 

12.  Кинезитерапија, радна терапија 

13.  Патолошка стања и корективни положаји 

14.  Циљеви рехабилитације и задаци неге у рехабилитацији 

15.  Отрозе и протезе 

16.  Тим за рехабилитацију и задаци тима за рехабилитацију 

17.  Специфичнисти дечје рехабилитације 

18.  Специфичнисти рехабилитације одраслих и старих лица 

19.  Специфичнисти рехабилитације лица са посебним потребама 

20.  Активан положај пацијента у постељи 

21.  Пасиван положај пацијента у постељи 

22.  Принудани положаји пацијента у постељи 

23.  Промена положаја пацијента у постељи 


